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LA COLUMNA DE LA SEMANA

Dar gracias en un mundo de derechos

En este mundo todos nos creemos con derechos:
derecho al trabajo, a una buena vivienda, a ganar
un sueldo justo, derecho sobre mi cuerpo y
derecho al asilo. Esta mentalidad del “derecho”
nos impide ver la realidad. Y la realidad es que
todo lo que tenemos es gratis. San Pablo se
preguntaba: “;qué tienes que no hayas recibidor”
Y segufa preguntando: “y si lo has recibido, ¢a qué
gloriarte cual si no lo hubieras recibido?” (1 Cor
4,7). Bien pensado, todo lo que tenemos es un
don, empezando por el don fundamental de la
vida. La vida no nos la hemos ganado, no la
hemos conseguido con nuestras fuerzas o nuestro
trabajo, nos la hemos encontrado. O sea, alguien
nos la ha regalado. Para los creyentes, la vida es un
regalo de Dios. Para los no creyentes, la vida es un
regalo de la naturaleza. Aceptado el regalo de la
vida, podemos afirmar que todo lo que ella
comporta es también un regalo. De ahi que la
buena actitud ante la vida regalada es la accién de
gracias.

Dar gracias implica dos cosas: una, reconocer mi
verdad de persona limitada, que tiene muchas
necesidades y carencias que no puede resolver con
sus propios medios. Esa es mi verdad.
Precisamente porque no puedo resolver con mis
fuerzas muchas de mis necesidades, busco quién
pueda ayudarme. Si encuentro esa ayuda, lo légico
es reconocer que lo que tengo, lo tengo gracias a
otros; y por tanto, lo correcto es darle las gracias,
tener un gesto hacia esa persona que me ha
ayudado. Dar gracias es reconocer mis limitaciones
y reconocer la bondad del que me ayuda a
superarlas.

Toda vida humana deberfa estar marcada por la
gratitud. Por su parte, la vida cristiana, deberfa
convertirse es una “eucaristia”, o sea, en una
accion de gracias. Porque el cristiano reconoce que
todos los bienes tienen su fuente ultima en Dios,
que nos los hace llegar a través de la naturaleza o a
través de los hermanos, o a través de nuestra
propia inteligencia, que es, como todo lo que
tenemos, regalo de Dios. Si vivimos agradecidos, si
nuestra vida es una accion de gracias, entonces
sera también una vida humilde. Humilde no es
humillado. Humilde es el que es consciente de su
verdad. Y al ser consciente de su verdad, tiene su
vida bien orientada.

Martin Gelabert Ballester, OP

AGENDA

FEBRERO 2020

Lunes 10

10:00 h. Misa

19:00 h. Sto. Rosario
19:30 h. Misa.
2015 h. CATEQUESIS PREPARACION MATRIMONIO

Martes 11 Ntra. Sra. de Lourdes. Jornada Mundial del Enfermo

10:00 h. Misa

19:00 h. Sto. Rosario
19:30 h. Misa.

Miércoles 12

10:00 h. Misa

18:00 h. VIDA ASCENDENTE
19:00 h. Sto. Rosario
19:30 h. Misa

Jueves 13

10:00 h. Misa

18:00 h. CATEQUESIS DE INFANCIA
18:30 h. EXPOSICION DEL SANTISIMO
19:00 h. Sto. Rosario

19:30 h. Misa.

Viernes 14

10:00 h. Misa

18:00 h. CATEQUESIS DE CONFIRMACION
19:00 h. Sto. Rosario

19:30 h. Misa

20:30 h. Asamblea Fe y Vida

'Sabado 15

10:00 h. Misa

19:00 h. Sto. Rosario
19:30 h. Misa dominical.

Domingo 16 VITIEMPO ORDINARIO

11:00 h. Misa dominical
12:00 h. Misa con las familias
13:00 h. Misa dominical

19:00 h. Sto. Rosario
19:30 h. Misa dominical
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Campaia Manos Unidas 2020

UNA CRISIS HUMANA, SOCIAL Y AMBIENTAL

El modo de vida dominante, nuestro consumismo, las
estructuras de poder y la cultura del derroche en la que
vivimos, provocan el actual deterioro medioambiental y las
crisis humana y social que lo acompanan y refuerzan.

El hambre y la pobreza son dos realidades muy
relacionadas con los dafios medioambientales, cuyas
huellas mas graves son la contaminacion, el cambio
climatico, el agotamiento de los recursos, la destruccion de
habitats y ecosistemas, las inundaciones y las sequias
extremas, la desertificacion y la deforestacion.

Los seres humanos dependemos del medioambiente
para satisfacer toda una serie de derechos basicos
como el derecho a una alimentacion adecuada, el
derecho al agua potable, el derecho a una vivienda
digna, o el derecho al méas alto nivel de salud fisica y
mental. Aunque todos sufrimos cada vez mas las
consecuencias del cambio climatico y del deterioro
medioambiental, son las poblaciones mas empobrecidas
del Sur las mas afectadas por estos desequilibrios.

Los impactos en las reservas naturales y los
ecosistemas hacen peligrar la vida de estas
comunidades, cuyos medios de subsistencia dependen
fuertemente de la agricultura, la pesca y los
aprovechamientos forestales. Por otro lado, estas
personas son las que menos responsabilidad tienen en
las causas de la actual crisis social y ambiental y son,
asimismo, las que menos medios tienen para
defenderse, ya que no disponen de otras actividades
econbmicas 0 recursos para adaptarse a los impactos

La intima relaCién climaticos y tienen un acceso muy limitado a servicios
sociales
entre hambre y pObreZa y Manos Unidas en cifras (datos de 2018)
el deterioro del planeta
e e O O e p e de experiencia 13.351 ocios
Manos Unidas es la organizacion de la Iglesia 3 desarrallo i X valuntarios y
catélica en Espaiia para la lucha contra GO o sonsibiiizacisr 143 porsonos contratade

el hambre y la pobreza que sufren los pueblos 7 R T O
mas excluidos del planeta. 54 A praados
En su campafa «Quien mas sufre el maltrato > 4;“;‘*3 1'1” et _—

del planeta no eres ti», la ONG denuncia que P""’"“’“"“"“d"‘ s
las poblaciones mas vulnerables son las mas 47.248.884 .

. . . . o recaudacion
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1 fondos proviene del sector privado

Con el objetivo de defender los derechos humanos, es- 34 1 ?
pecialmente entre las personas mas empobrecidas del =
Sur, Manos Unidas promueve proyectos de desarrollo
para que las comunidades a las que apoya alcancen una $ d o
vida digna, lo que incluye el indispensable derecho a la 7 sec P_"?‘_ 2 F uctuucmn i
alimentaciébn y a vivir en un medioambiente sano. ek ok da s inilavas v sl dod, derschss Kimonany sactedid dhvi
Asimismo, a través de las iniciativas de sensibilizacién nedio ambiento y cambio climatics
que lleva a cabo en Espafia, la Organizacién promueve
una reflexion sobre nuestros modos de vida y consumo y
propone cambios para hacerlos mas solidarios vy
sostenibles.

a financiar proyectos de desarrollo

5 3 .i':r |z sensibilizacién de la poblacidén espanola




SAN

JABUSTIN

La eutanasia que

nos llega

1. Proposiciones de ley presentadas ante el congreso de
los diputados

En el momento actual hay dos proposiciones de ley sobre la eutanasia
sometidas a tramite en el Parlamento Espaiol, promovidas por Unidas
Podemos (UP) y por el Partido Socialista Obrero Espafol (PSOE). Existe
una tercera proposicion del partido Ciudadanos, que hace referencia
esencialmente a los Cuidados Paliativos, por lo que no vamos a
considerarla aqui. Finalmente hay una cuarta proposicion de ley
presentada en el Parlamento Catalan, en 2006, propuesta por el Comité
Consultivo de Bioética de Cataluna. A esta Ultima tampoco nos referiremos
por afectar solamente a una Comunidad Auténoma espafola.

2. Regulacion actual de la eutanasia

Tanto la eutanasia como el suicidio asistido estan tipificados como delito,
en el articulo 143 del Coédigo Penal espaiiol.

3. Terminologia

Un problema objetivo que se plantea al hablar de la eutanasia y el suicidio
asistido es la confusion terminolégica que existe. Definimos los principales
conceptos:

Eutanasia: Acto deliberado de poner fin a la vida de un paciente, bien
administrandole una sustancia letal o bien dejando de proporcionarle los
cuidados ordinarios necesarios para vivir, aunque sea por voluntad
propia o a peticion de sus familiares, y con la intencion de aliviar un
sufrimiento.

Suicidio asistido: Actuacion mediante la que se proporciona, a peticion
expresa de una persona capaz, los medios necesarios para que consume
el suicidio.

Obstinacion terapeutica: Aplicacion de medios terapeuticos futiles o
desproporcionados que, no contribuyendo a la recuperacion del paciente
ni al alivio de los sintomas que padece, pretenden prolongar la fase
terminal de una enfermedad, incrementando el sufrimiento que eso
conlleva.

Sedacion paliativa: Administracion de farmacos en dosis y combinaciones
requeridas para reducir la consciencia lo necesario para aliviar uno o
mas sintomas refractarios. La sedacion puede ser reversible si fuera
necesario.

Sedacion terminal: Sedacion administrada en la fase terminal (agénica)
de una enfermedad, con pérdida irreversible de la consciencia.

4. Proposicion de ley propuesta por Unidas Podemos (UP)

Objeto de la ley

El objeto de la ley es “regular el derecho que asiste a las personas a
solicitar y recibir ayuda médica para poner fin a su vida si se cumplen
determinados requisitos"”.

¢Quiéen puede solicitarla y bajo qué condiciones?

Pueden solicitarla personas mayores de edad, con capacidad suficiente
para saber lo que hacen, haciéndolo voluntariamente y por escrito,

realizando la peticién al menos en
entre ellas de quince dias.

Para poder realizar la peticion, la mu
tomar decisiones, debe ser inminer
fisicos o psiquicos insufribles.
Finalmente, el paciente debe recibii
tratamientos y ayudas socio-sar
enfermedad.

¢Quien debe llevar a cabo la eutana
El médico responsable, previa const
que participan en el caso, incluidos
Procedimiento de solicitud

La solicitud debera hacerse por esc
representante legal, en presencia d
paciente derecho a revocar la solici

5. Proposicion de ley promovida por
(PSOE)

Objeto de la ley

El objeto de esta ley es dar respuest:
solicita |la eutanasia como un derec
¢Quién puede solicitarla y bajo qué
Puede solicitarla cualquier persona
incurable o con un pronostico de Vit
sufrimientos psiquicos o fisicos cons
de alivio. También personas con d
posibilidades fundadas de curacion
Los solicitantes deben tener la nacic
en nuestro pais, ser capaces y con:
solicitud y disponer de informaciol
Hacer la solicitud sin presiones ext
veces, con un intervalo de, al menos
con el previo consentimiento inform
profesional sanitario, que debe rubri
solicitud en cualquier momento o p
Procedimiento de la peticion

El médico responsable debera aseqt
situacion clinica y solicitar consu
equipo.

La prestacion eutanasica se incluira
del Sistema Nacional de Salud y ser
Razones que se esgrimen para defe
Para dar satisfaccion al derecho d
ayuda para morir si asi lo desean. Tar
y por asemejarnos a otros paises
legalizada. Finalmente, para transfo
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dos ocasiones, con una separacion

lerte o la pérdida de capacidad para
ite 0 acompanarse de sufrimientos

“informacion de todos los posibles
litarias existentes para tratar su

sia?
llta con el resto de los profesionales
los de enfermeria.

rito, por el propio paciente o por su
el médico responsable, teniendo el
ud en cualquier momento.

el partido socialista obrero espaiiol

3 a una demanda de la sociedad que
ho.

condiciones?

que padezca una enfermedad grave,
la limitado, o que esté afectada por
antes e insoportables, sin posibilidad
iscapacidad grave, sin que existan

ynalidad espanola o residencia legal
scientes en el momento de hacer la
1 suficiente sobre todo el proceso.
ernas formulandola por escrito dos
, quince dias naturales entre ellos y
ado del paciente, en presencia de un
carla. El solicitante podra revocar su
2dir el aplazamiento de la misma.

irarse que el paciente comprende su
ta a un médico que no sea de su

en la Cartera de Servicios Comunes
a de financiacion publica.

nder esta proposicion de ley

e los pacientes a solicitar y recibir
nbién porque la sociedad lo demanda
de nuestro entorno en donde esta
rmar la eutanasia en un derecho.

6. Analisis critico de las dos proposiciones de ley

Ciertamente es un deber moral tratar de aliviar los sufrimientos de los
pacientes cronicos e incurables, pero no eliminar a dichos pacientes para
acabar con sus sufrimientos.

Tampoco parece justificado el argumento del dolor intolerable, pues
existen hoy en dia remedios terapéuticos suficientes para eliminarlo,
especialmente a través de los Cuidados Paliativos.

La demanda de eutanasia no aparece como uno de los problemas
prioritarios de los espanoles en las encuestas del CIS, ni en la pagina web
del INE, por lo que se puede decir que no existen datos objetivos para
afirmar que la eutanasia sea hoy dia una demanda social.

Por otro lado, instituciones profesionales especializadas en el tema, como
el Colegio General de Médicos, manifiesta que el médico nunca provocara
intencionadamente la muerte de ningun paciente, ni siquiera en caso de
peticion expresa de éste” (Cod Deontoldgico, Art. 36, apartado 3).
Igualmente, el proyecto de ley afirma que es necesario legalizar la
eutanasia porque lo esta en los paises de nuestro entorno, lo que es
infundado, pues de los 29 paises que constituyen la Unién Europea, la
eutanasia y el suicidio asistido, solamente estan legalizados en tres:
Holanda, Bélgica y Luxemburgo, y el suicidio asistido en Suiza.

Por otra parte, de los 51 estados norteamericanos, el suicidio asistido
solamente esta legalizado en tres de ellos y la eutanasia en seis, siendo
en todos los restantes ilegal. También esta legalizada en Canada.

En la ley propuesta por Unidas Podemos, se hace hincapié en que en la
solicitud de la eutanasia debe prevalecer la autonomia de los pacientes
sobre el valor de la vida humana. Conviene tener presente que el ejercicio
de la autonomia solamente es licito éticamente si al ejercerla se persiguen
fines licitos, es decir, orientados hacia el bien del sujeto (beneficiencia)
y no a provocarle un dano (maleficiencia).

7. Conclusion

La legalizacion de practicas como la eutanasia y el suicidio asistido
pretende mostrar como un bien un proceder del todo inaceptable, tanto
médicamente como desde una perspectiva bioética, basada en el respeto
a la dignidad humana y su defensa en toda circunstancia. Abordar el
sufrimiento humano pretendiendo eliminar a las personas que lo padecen
es, ante todo, un fracaso del sistema asistencial, pero también de la
sociedad moderna que, lejos de suprimir a los débiles y sufrientes, deberia
dedicarles los mejores esfuerzos y recursos disponibles, precisamente
porque son los que mas los necesitan. En el estado actual de la medicina
y la practica clinica, estos recursos existen, son eficaces para aliviar el
sufrimiento de los enfermos crénicos o terminales y constituyen, a través
de los cuidados paliativos de calidad, la herramienta que procura el trato
digno que toda persona merece en atencién a su inviolable dignidad,
maxime cuando padece un estado de dependencia absoluta.
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Testigos del Senor. Beata
Alphonse-Marie Eppinger

Nacio el 9 de septiembre de 1814 en el Balneario de
Niederbronn, (Fran-cia) en una familia de modestos cam-
pesinos. Era la primera de once nifios, crece en un
ambiente de familia, de parroquia y de aldea; de salud
fragil, conoce la prueba de la enfermedad durante su
juventud. Elizabeth, dotada de personalidad fuerte y de
una gran sensibilidad, quiere sobre todo “conocer a Dios,
amarle y agradarle”.

En los afios de su enfermedad Elizabeth vive una
experiencia espiritual muy fuerte. Alrededor del afio 1846
su intimidad con Dios causa admiracion de cuantos la
rodean. El Padre Juan David Reichard, parroco de
Niederbronn desde 1823, es testigo privilegiado de todos
los acontecimientos. Sorprendido por aquello que pasa
durante la enfermedad de Elizabeth se siente obligado de
informar a su obispo, Monsefrior Andrés Rdss, obispo de
Estrasburgo desde 1842 a 1887, quien se interesa por todo
lo que concierne a Elizabeth. Va personalmente a Nie-
derbronn en Julio de 1848 y se muestra convencido del
destino particular reservado a esta joven cristiana.

Atraida a contemplar a Jesucristo, particularmente en su
Vida y en su Pasion, Elizabeth descubre la manifestacion
del amor de Dios ofrecido a todos los hombres. Mas por
propia experiencia sabe que el sufrimiento, cualquiera que
sea la causa de su origen, puede impedir encontrar a este
amor. Por eso se siente impulsada a consagrarse a Dios
para aliviar los sufrimientos y todos los males de los
hombres en su cuerpo y en su alma. Esta intuicion que ha
experimentado el corazon de Elizabeth llega a ser el
fundamento de su obra. Durante el afio 1848 se siente

llamada a fundar un instituto religioso con el apoyo del
cura parroco de su pueblo. Con una fe profunda el Padre
Reichard se compromete en la realizacion de este
proyecto aprobado por Monsefor Rass.

En el contexto de caos social y politico del siglo XIX, dar
a conocer el amor de Dios y comprometer su vida para
responder a las aspiraciones y los anhelos que habitan
en el corazén de todo hombre, mas el reconocimiento
de su dignidad, paz y felicidad marca a muchas
Congregaciones fundadas en estas circunstancias de la
época. Esto también es valido para la primera co-
munidad de Elizabeth Eppinger formada con algunas
jovenes compaieras el 28. de agosto de 1849 en
Niederbronn.

La orientacion en los servicios de la comunidad ya se
muestra en las primeras acciones de las Hermanas con la
asistencia a los enfermos pobres en sus casas y la
disponibilidad para con todos. Asi Elizabeth Eppinger
pasa a ser la Madre Alfons Maria, primera Superiora
General.

Las comunidades se multiplican a medida que las
parroquias y las Comunas las solicitan en Francia, Ale-
mania, Austria y Hungria con una apertura cada vez
mayor a la diversidad de culturas, condiciones de vida y
necesidades manifestadas.

Durante 18 afos, Madre Alfons Maria, transmite a
mujeres y jovenes de diversas nacionalidades su deseo
ardiente de dar a conocer el amor de Jesucristo
Redentor a todos los hombres, a través de gestos,
actitudes y servicios variados que alivien el sufrimiento y
despierten esperanza.

La mision de las Hermanas del Divino Redentor fue
confirmada por la Iglesia en el afio 1866.

En el mes de julio de 1867 el Padre Reichard y la Madre
Alfons Maria fallecen para estar junto a Dios con una
diferencia de pocos dias. El testimonio de la Madre
Alfons Maria per-manece como un fruto de la Gracia
dentro de un corazon disponible para el amor de Dios.

Fue beatificada el 9 de septiembre de 2018, durante el
pontificado del Papa Francisco.
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Palabra de Dios

VD Gmingn del tiem po ordinario sentirse llamado a vivir de modo con-

08 hemos introducido ya en el
Ncapi'tu:luS de Matep. Al haberse

celebrado el domingo pasado
1a fiesta de 1a Presentacion del Senor
en el Templo, se ha omitido el pasaje
de 1as bienaventuranzas, correspon-
diente al domingo cuarto del tiempo
ordinario de este ciclo litargico, cuya
continuacion leemos este domingo. E1
contexio de todo el capitulo lo marca
la significativa imagen de Jesus en lo
alto del monte, sentado y ensenando.
Se tratd, sin duda, de una referencia
a Moisés: si este recibio 1a Ley en la
montana, ahora Jesds, nuevo Moisas,
proclama la definitiva Ley. Al mismo
tiempo, el aparentemente insignifi-
canfe detalle de esiar sentado se vin-
cula directamente con 1a citedra, el
Iugar que ocupa el Maestro cuando
instruye a los discipulos.

Un anuncio de esperanza
Recopilando el conjunio de ense-
nanzas del Senor, san Mateo pretende
no solo presentar de modo organiza-
do cuanto ha escuchado al Maestro,
sino también fortalecer la esperanza
de la comunidad a la que él perienece,
pasados varios anos desde gque estas
palabras fueron pronunciadas por
Jesus. Por eso es natural descubrirun
nitido mensaje de dnimo, reflejado
por las dos afirmaciones paralelas
«VD50Ltros sois la sal de la tierras y
wvosolros sois 1a luz del mundo». Si
la dltima bienaventuranza insistia en
la alegria v el gozo «cuando os insul-
ten y 0s persigan y os calumnien de
cualquier modo por mi causas, aho-
ra Jesis recuerda a sus seguidores
que son la luz del mundo vy la sal de
la tierra. Mateo menciona de modo
especial estas palabras del Senor
precisamente porgue la comunidad
estd experimentando cuanto se re-
fleja en las bienaventuranzas; esta
siendo injuriada, perseguida, calum-
niada: asi lo manifiesta en particular

«Brille asi
vuestra luz
ante los
hombres»

la indicacion personal «bienaveniu-
rados vosotros= de la ultima de las
bienaventuranzas, a diferencia del
shienaventurados los» de las anterio-
res. En resumen, estamos no ante una
hipdtesis, sino ante algo que sufren
de hecho. Son palabras presentes en
la menie de quienes a lo largo de los

siglos han testimoniado su fe a costa
incluso del martirio.

Sal de la tierra y luz del mundo

Al mismo tiempo, descubrimos que
la Palabra de Dios tiene la funcién de
desvelar nuesira propia vocacion. No
es posible escuchar estos pasajes sin

Evangelio

En aquel tiempo, dijo Jesis a sus discipulos: «Vosolros sois la sal de la
tierra. Pero si Ia sal se vuelve sosa, Jcon gué lasalaran? Nosirve mas que
para tirarla fuera y que 1a pise la gente. Vosotros sois 1a luz del mundo. No
se puede ocultar una ciudad puesta en lo alto de un monte. Tampoco se
enciende unalampara para meteria debajo del celemin, sino para ponerla
en el candelero y que alumbre a todos los de casa. Brille asi vuestra luz
ante los hombres, para gque vean vuestras buenas obras y den gloria a
vuestiro Padre que estd en los cieloss.

Maiteo5, 13-16

creto cuanto el Senor pide de cada uno
de nosotros. Eldon que es ofrecido por
el Sefior exige una respuesta concreta
por nuesira parte. Cuando Jesds nos
compara con la luz y 1a sal alude a dos
simbolos de la naturaleza, también uti-
lizados en la tradicion biblica, conuna
funcion activa, es decir, con un claro
papel de accion sobre las personas. La
luz estd en el origen de la creacion v es
fuente de la vida; 1a sal estd destinada
a dar sabor, a preservar de la corrup-
cion, v también tenia una funcidén en
el culto a Dios, va que la ofrenda del
sacrificio debia ser sazonada con sal.
Se trafa de elementos a los que no se
les presta demasiada atencidn, porque
los damos por supuestos en nuestra
cotidianidad, pero que son fundamen-
tales para vivir. Desde el tiempo de Na-
vidad no hemos cesado de mencionar
a Jesucrisio como luz que brilla frente
a las tinieblas. Ahora es Cristo quien
nos impulsa a transmitir coanto he-
mos recibido de EL Al serinsertados en
Jesucristo el dia de nuestro Bautismao,
nos fue entregada una lnz destinada a
acrecentarse de dia en dia, tomada del
cirio pascual, simbolo de Cristo resuci-
tado. La pregunta que nos planteamos
ahora es como poder ser luz del mun-
do de manera concreta. El Evangelio
afirma: «Brille asi vuesira luz ante
los hombres, para que vean vuestras
buenas obrass. Se (rata de una cita no
literal de la primera lectura, que sirve
para detallar este punto, ya que Isaias
concreta estas buenas obras: partir el
pan con el hambriento, hospedar a los
pobres o cubrir al desnudo, entre oiros
ejemplos. Las obras de misericordia
constituyen, pues, el requisito para
cumplir con la llamada del Sefior de
brillar como luz en las tinieblas.

Daniel A. Escobar Portillo
Delegado Episcopal de
Liturgia de Madrid
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La Liturgia de la semana

Lunessn  |1Re8, 1-7.0-13 Llevasan ef Arca de la Akanza al Santisima,
Santa Sal g, 6410 Leviantate, Sefior, ven a bu mansitn
Escouksmica (M, 53-55 Los que bo tocaban se ponian sanos
Reza por los enfermos, Visitalos.
Martes11  |1Re 8, 22-23.27-30 Escucha la sdplica de tu puehla israel.
NUESTRA SERORA | Sal B3, 331 Oué deseabbes son fus moradas, Sefior de los Egroitos,
ot Lovkoes  |Mc7, 1-13 Dejdis 2 un lado el mandamiento de Dios para aferrarcs & fa tradi-
chlin de los hombres,
Haz una obra de caridad.
Meércolesaa  |1Re a0, 1-20 Lareing vio [a sabiduria de Salomin,
54136, 5-6.30-31.3540 La boa del justo expane s sabiduria,
Me7, 14-23 Lo que sale de dentre 1o que hace impure al hombre.
Revisa qué &5 lo que hay dentro de tu corazén.,
Jueves1y  |1Re 11, 413 Por haber sido infiel &l pacto, t2 voy a armancar el reino de las
mangs; pera dejaré atu hijo una tribu en consideracion a David,
Sal 305, 3+4.35-40 Acuérdate de mi, Sefior, par amos a tu puetl,
Me 7, 24-30 Los perros camen las migajas que tiran los nifics.
Rita por los que no crean.
Viemesyy  |Hehag, 4B-55 Sabed que nos dedicamos 3 los gentifes.
San Cmao y San |5al 115 Id al mundo entero y praclamad el Evangelio.
METODN  |Le1o, 19 Lamies e abundante y los obreres pocss.
Reza por la nueva Evangelitacion.
Sibadoas  |1Resz, 26-33; 13, 1334 Jercbodn hizo dos becerros de oro,
Beato Vicowte |5l 105, 6-7.98-22 Acuérdate de mi, Sefior, por amor a tu pueblo.
VILAR DvaD,  |Mc 8, 110 La gente comid hasta quedar satisfecha.
miditir Reza por o4 que na participan ¢ |a Euchsistia,
Dominga 16 |55 36-23 Mo mandd pecar al hombre.
6= del Tiemro | Sal 128 Dichoso el que camina en la voluntad del Sefior.
Ompahnmo  |1C0r 2, 10 Dios predesting la sabiduria antes de hos siglos para nuestra gloria,
Mt s, 17-37 Se dijo a los antiguos, pero yoos digo.
Rieza por tu familia y por la parroquia.

PARROQUIA SANTA CATALINA

Y SAN AGUSTIN

El Papa Francisco: “El cansancio de pedir
perdon es una enfermedad fea”

Durante la Audiencia General del miércoles 5 de febrero, el Papa
Francisco animd a no cansarse de pedir perdon, de no dejarse
llevar por el orgullo y cultivar la pobreza de espiritu, “porque de los
pobres de espiritu es el Reino de Dios”.

El Pontifice continud con la serie de catequesis sobre las
Bienaventuranzas del Evangelio de San Mateo. JesUs comienza
“proclamando su camino para la felicidad con un anuncio que
resulta paradojico: ‘Bienaventurados los pobres de espiritu, porque

m

de ellos es el reino de los cielos™.

Segun explico el Pontifice, se trata de “un camino sorprendente y
un extrafio objeto de beatitud: la pobreza”.

“Debemos preguntarnos: ;qué es lo que se entiendo aqui con
‘pobres’?”, se preguntd el Papa. "Si Mateo usara solo esta palabra,
el significado seria simplemente econdmico, es decir, indicaria las
personas que tienen pocos medios o ningun medio de vida y que
necesitan la ayuda de los demas”.

Sin embargo, “el Evangelio de Mateo, a diferencia del de Lucas,
habla de ‘pobres de espiritu’. ;Qué quiere decir? El espiritu, segun
la Biblia, es el soplo de vida que Dios transmitié a Adan; es nuestra
dimension mas intima, digamos la dimension espiritual, la mas
intima, aquella que nos hace personas humanas, el nucleo
profundo de nuestro ser”.

Por lo tanto, “los ‘pobres de espiritu’ son aquellos que son y se
sienten pobres, mendicantes, en lo intimo de su ser. Jesus los
proclama bienaventurados porque ellos pertenecen al Reino de los
cielos”.

El Papa Francisco lamenté que “muchas veces se nos dice lo
contrario”. Lo aceptado en la sociedad es que “se necesita ser algo
en lavida, ser alguien... Se necesita tener un nombre. Y de ahi nace
la soledad y la infelicidad: si yo debo ser ‘alguien’ estoy en
competicion con los demas y vivo en la preocupacion obsesiva por
me ego. Si no acepto ser pobre, empiezo a odiar todo aquello que
me recuerda mi fragilidad”.

Porque “esa fragilidad impide que yo me convierta en una persona
importante, en rico, no solo de dinero, sino de fama, de todo”.

“Cada uno, delante de si mismo, sabe bien que, por mucho que se
haga, siempre queda uno radicalmente incompleto y vulnerable.
No existe un maquillaje que cubra esa vulnerabilidad, cada uno de
nosotros es vulnerable por dentro y debe ver donde. ;Y qué mal se
vive cuando se rechazan los limites personales! Se vive mal cuando
no se dirige el limite”.

“Las personas orgullosas no piden ayuda, no pueden pedir ayuda,
no les viene pedir ayuda, porque deben demostrarse auto
suficientes. ;Y cuantos de ellos necesitan ayuda! Pero el orgullo les
impide pedirla”, lamentd el Pontifice.
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